
Lentinula edodes (shiitake)

<p>�</p>  <p style="text-align:center"><img src="images/stories/lentinula-edodes.jpg"
border="0" alt="lentinula edodes shiitake" title="Lentinula edodes" /></p>  <p>�</p>  <p>�</p>
 <p><strong> </strong></p>  <p><strong> </strong></p>  <p><strong> </strong></p> 
<p><strong>Opis</strong></p>  <p><strong> </strong></p>  <p><strong><span
style="font-weight: normal;"><strong> </strong></span></strong></p>  <p><strong> <strong> 
<p style="display: inline !important;"><span style="font-weight: normal;">Klobuk je �irok od 5
do 15 centimetara, relativno spljo�ten, dok je na tjemenu ponekad sasvim ravan. Tjeme mu je
najtamnije obojeno - ?esto tamno sme?e ili crno, dok prema rubovima boja postaje sve svijetlija.
Stru?ak je pun i tvrd, ve?inon valjkast, ?esto zavinut i ne�to zadebljan pri dnu. Listi?i su prirasli
uzlazno, te su veoma gusti i tanki, ve?inom bijele boje a stariji poprimaju svijetlo sme?u boju.
Otisak spora je bijele boje.</span></p>  </strong>  <p><span style="font-weight:
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podataka.</span></p>  </strong>  <p>�</p>  <p>Stani�te</p>  <p><span style="font-weight:
normal;"><strong> </strong></span></p>  <strong>  <p style="display: inline
!important;"><span style="font-weight: normal;">Ova vrste potje?e iz Japana gdje raste i uzgaja
se na posebnim vrstama drveta, ali mo�e uspjeti i na <a
href="http://www.plantsmedicinal.com/herbs-beech.php?lang=hrv" target="_blank"
title="bukva">bukvama</a>, <a
href="http://www.plantsmedicinal.com/herbs-chestnut.php?lang=hrv" target="_blank"
title="kesten">kestenima</a> i <a
href="http://www.plantsmedicinal.com/herbs-oak.php?lang=hrv" target="_blank"
title="hrast">hrastovima</a>. Zbog toga se sve vi�e uzgaja i u drugim dijelovima svijeta
pogotovo zbog svojih ljekovitih svojstava.</span></p>  </strong>  <p>�</p>  <p>Doba</p>  <p
style="display: inline !important;"><span style="font-weight: normal;">Ova vrsta raste gotovo
cijele godine, u valovima, ?esto u razmacima od oko dva mjeseca, pod uvjetom da je
temperatura cijelo vrijeme iznad 10�C.</span></p>  <p><span style="font-weight:
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style="font-weight: normal;"><strong> </strong></span></p>  <strong>  <p style="display: inline
!important;"><span style="font-weight: normal;">Vrlo ukusna i cijenjena gljiva, koja se na brojne
na?ine mo�e upotrebljavati. Ima brojna ljekovita svojstva, te je jedna od njezinih karakteristika
mogu?nost vrlo brzog i efikasnog sni�avanja kolesterola.</span></p>  </strong>  <p>�</p> 
<p>Sli?ne vrste</p>  <p style="display: inline !important;"><span style="font-weight:
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normal;">Ponekad se mo�e zamijeniti s razornom ?ehavkom (Pholiota destruens) koja se
razlikuje od shiitake-a po tome �to ima sme?i otisak boja.</span></p>  <p>�</p> 
</strong></p>  
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